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Resumen

Obijetivo: Analizar y describir conocimientos, actitudes y creencias en torno a la realizacion de la vasectomia en estudian-
tes universitarios. Método: Estudio descriptivo a partir de encuestas realizadas a estudiantes universitarios de Boyacd, de
edades entre 16 a 27 afios, durante el periodo comprendido entre el 18 de abril de 2022 al 7 de mayo de 2022. Las varia-
bles incluidas en este estudio fueron nivel de conocimiento, creencias y actitudes frente a la vasectomia. Resultados: En
un hombre la eleccion de un método anticonceptivo depende de su estado civil, asi como también el deseo de tener hijos
o, por el contrario, de no tenerlos. Por otro lado, los conocimientos del procedimiento son bajos y creen que es muy impor-
tante la buena informacidn dada por un profesional, asi como también la consulta con su pareja para definir la vasectomia
como método anticonceptivo. Conclusiones: Las creencias, conocimientos y actitudes frente a la vasectomia en un hombre
tienen gran impacto al momento de escogerlo como método anticonceptivo. También se ha visto que cuando son asesora-
dos por médicos o personal de planificacidn familiar se incrementa la probabilidad de que el individuo opte por este método,
por lo tanto, es de vital importancia reforzar los programas de planificacion y anticoncepcion tanto en hombres como en
mujeres, para aumentar el conocimiento y de esta forma la concientizacion en cuanto a la realizacion de la vasectomia como
un método responsable y seguro.

Palabras clave: Vasectomia. Hombres. Planificacion familiar. Salud reproductiva.

Abstract

Objective: Analyze and describe knowledge, attitudes, and beliefs regarding performing a vasectomy in university students.
Method: Descriptive study based on surveys conducted among university students in Boyacd, aged between 16 and 27
during the period from April 18, 2022, to May 7 2022. The variables included in this study were level of knowledge, beliefs,
and attitudes towards vasectomy. Results: For a man, the choice of a contraceptive method depends on his marital status,
as well as the desire to have children or, on the contrary, not to have them. On the other hand, knowledge of the procedure
is low, and they believe that good information given by a professional is very important, as well as consultation with their
partner, to define vasectomy as a contraceptive method. Conclusions: Beliefs, knowledge, and attitudes towards vasectomy
in a man have a great impact when choosing it as a contraceptive method. It has also been seen that when advised by
doctors or family planning personnel, the probability that the individual will choose this method increases. It is therefore of
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vital importance to reinforce planning and contraception programs in both men and women, to increase knowledge and thus
awareness regarding performing vasectomy as a responsible and safe method.

Keywords: Vasectomy. Men. Family planning. Reproductive health.

Introduccion

La vasectomia es una intervencién quirdrgica que
bloquea los conductos deferentes para impedir el paso
de los espermatozoides en la eyaculacién. Es un
método eficaz, econdmico y facil de realizar para la
planificacion familiar en el hombre'. Se debe brindar
asesoramiento a toda persona que esté considerando
esta opcion para garantizar que la decision tomada sea
voluntaria y con la informacién adecuada®.

Alrededor de 45 millones de parejas en el mundo
utilizan la vasectomia como método anticonceptivo en
comparacién con 150 millones de mujeres esteriliza-
das, pese a que es segura y facil de realizar. Es un
método que se usa de forma generalizada solo en
algunos paises, ejemplo de ellos son China, India,
Tailandia, Corea, Reino Unido, Canada y EE.UU.34. En
paises de bajos ingresos este método es menos cono-
cido; por ejemplo, su frecuencia en Africa es del
0,001%, con menos de 100.000 hombres que acceden
a ella. Por otro lado, Colombia se clasifica como el
segundo pais con mayor prevalencia de vasectomia
después de Brasil; en el pais se han realizado un total
de 274.332 vasectomias entre 1970 y 2016°.

Los determinantes sociales que explican el bajo
acceso a la vasectomia se relacionan con los estereo-
tipos de género, los cuales condicionan el uso de
métodos de anticoncepcion y fijan las barreras en los
servicios de salud, ademas de un desconocimiento
con interpretaciones erréneas que equiparan la vase-
ctomia con la castracion, la impotencia y debilidad
(incapacidad para trabajar)®’. Adicionalmente, los
hombres ponen resistencia y usan poco los servicios
de salud en comparacién con las mujeres, creando
estereotipos que determinan y condicionan la apari-
cion de programas de anticoncepcion inequitativos
que son centrados principalmente en la mujer®.

Independientemente de las ventajas o desventajas
de este método anticonceptivo, se deben explicar con
claridad las complicaciones del procedimiento, como
sangrado, infeccion, dolor escrotal cronico, recanaliza-
cién temprana (persistencia de espermatozoides movi-
les en el eyaculado) y recanalizacion tardia (tras
haber conseguido el aclaramiento seminal), aunque
son pocos los casos pueden presentar alguna de
estas, por lo que no se debe negar la informacién y

educacion a los hombres que desean optar por esta
opcidn®?.

El objetivo del manuscrito es describir los conoci-
mientos, actitudes y creencias en torno a la realizacion
de la vasectomia en estudiantes universitarios de
Boyaca.

Método

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, durante el
periodo comprendido entre el 18 de abril de 2022 y el
7 de mayo de 2022 en estudiantes universitarios de
Boyaca, en el cual se incluyeron hombres entre los 16
y 27 afos, excluyendo a todos los participantes que
diligenciaron la encuesta de manera inadecuada o que
no aceptaron su participacion en el estudio. Los parti-
cipantes se seleccionaron mediante un muestreo alea-
torio sistematico.

La recoleccion de datos se realizd por medio de una
encuesta via formulario de Google (https:/forms.gle/
SBT3AKkGQASQJbXFLA), la cual se envié por mensa-
jeria instantanea (WhatsApp). La base de datos se
registré en Excel version 2013.

Las variables incluidas en el estudio eran sociode-
mogréficas, nivel de conocimiento, creencias y actitu-
des frente a la vasectomia. Se realizaron diez preguntas
en las que se evaluaba el grado de conocimiento,
considerando que aquellos con menos de cuatro pre-
guntas correctas tenian un grado de conocimiento
bajo, entre cinco y siete preguntas un grado de cono-
cimiento intermedio, y los que tuvieron ocho o mas
preguntas correctas se consideraban con un grado de
conocimiento alto. Adicionalmente se agregaron pre-
guntas acerca de las creencias y actitudes que se
pueden observar en la seccion de resultados. El cues-
tionario tuvo validacion de apariencia al ser revisado
por tres pares expertos (urélogos) con indice de con-
cordancia kappa de 0,94 sobre los aspectos a indagar
en este.

El estudio se desarroll6é de acuerdo con las normas
establecidas en la resolucion 8430 de 1993 del
Ministerio de Salud; se clasificaba como una investiga-
cion «sin riesgo», ya que no se realizd ninguna inter-
vencién o modificacion intencionada de las variables
bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los
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individuos que participan en el estudio. La participa-
cién fue voluntaria y quienes aceptaron formar parte
del estudio firmaron un consentimiento informado.
Los datos se trataron con estricta confidencialidad y
anonimato.

Los sesgos que se pueden presentar en la presente
investigacion son el de seleccion, pero se describieron
los criterios de inclusion y exclusion de manera ade-
cuada. El segundo sesgo que se puede presentar es
el de la informacidn, puesto que al tratarse de encues-
tas se pueden presentar problemas con los datos
recolectados.

Resultados

Participantes. Caracterizacion
sociodemografica

En este estudio se obtuvieron resultados relaciona-
dos con la edad, cuya media en los encuestados fue
de 21,386 afos, con un rango entre 16 (valor minimo)
y 27 (valor maximo) afnos. Adicionalmente, se obtuvo
una desviacion estandar de 2,59, lo que explicaria una
variabilidad moderada de los datos recolectados, esto
es indicativo de que se trata de una poblacion joven,
lo que guarda relacion con que el estudio se realiz6 en
estudiantes universitarios (Tabla 1).

Participantes. Nivel de conocimiento

Es importante recalcar los resultados obtenidos res-
pecto a los conocimientos que tienen los estudiantes
en cuanto a la vasectomia: el 63,2% tenian un conoci-
miento bajo acerca del tema (Fig. 1).

Participantes. Creencias y actitudes

En este estudio también se evaluaron algunas
creencias respecto a la vasectomia. Respecto a si era
un procedimiento que deberian realizarse otros hom-
bres, un 93% respondi6 favorablemente; sin embargo
cuando se indaga si optarian por este método para
ellos mismos, su aceptacion disminuye a un 78,8%.
Por otra parte, el 94,7% respondié que era necesario
consultar acerca de la informacion de este tema con
un profesional. Ademas, el 63,2% piensa que es
importante la comunicacion con la pareja para la rea-
lizacion de este procedimiento, recalcando de esta
manera la conversacion abierta acerca de la toma de
decisiones en las relaciones de pareja. Por otro lado,
respecto a la creencia de que la mujer es la Unica que

Tabla 1. Caracterizacion sociodemogréfica

Variable Frecuencia | Porcentaje
Estado civil
Soltero 112 98,2
Union libre 2 1,8
Namero de hijos
0 110 96,5
1 2 18
2 2 18
Se realiz6 la vasectomia
No 108 94,7
Si 6 53
Por qué se ha realizado la
vasectomia 2 18
No quiere mas hijos 4 35
No quiere tener hijos
Por qué no se ha realizado la
vasectomia
Miedo del sangrado o infeccion 12 10,5
Afecta su hombria 6 53
La mujer es la que debe 4 18
planificar
Adn es joven 30 26,3
Costo de la cirugia 10 8,8
Quiere tener hijos 46 40,4
B Bajo M Medio

Figura 1. Grado de conocimientos.

se debe someter a un método de anticoncepcion defi-
nitivo, el 89,5% no piensa de esta manera, sin embargo,
todavia hay un 10,5% que sostiene esta creencia
(Tabla 2).

Discusion
La vasectomia, junto con la obstruccion tubarica bila-
teral, se clasifican como métodos definitivos, quirdrgi-

cos, permanentes, de esterilizacion voluntaria. Estos
métodos son preferidos en paises desarrollados, pues
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Tabla 2. Creencias y actitudes

T T

Cree que es bueno que otras

personas se realicen la vasectomia
No 8 7,0
Si 106 93,0

Optaria usted por este método

anticonceptivo
No 24 21,1
Si 90 78,9

Cree usted que es necesario pedir

orientacion a un profesional de la

salud acerca de este método
No 6 53
Si 108 94,7

Debe consultar con su pareja en
caso de querer realizarse la

vasectomia
No 42 36,8
Si 72 63,2

Cree que solo la mujer debe

realizarse un método

anticonceptivo definitivo
No 102 89,5
Si 12 10,5

son eficaces, presentan complicaciones relativamente
bajas y son la alternativa mas viable para las parejas
que ya no desean mas hijos'’.

La mayoria de la poblaciéon encuestada en este
estudio fue joven (21 afios), lo que guarda relacion
con que se realizd en estudiantes universitarios, por
lo cual los resultados respecto a la aceptaciéon de
realizacién de la vasectomia no fueron los esperados,
como los obtenidos en un estudio realizado por
Ramos Salazar et al.'', en el cual la poblacién fue
mayor (36 afos) y la aceptacion de la vasectomia fue
mayor. Esto implicaria que la edad puede ser un factor
determinante al momento de someterse a este
procedimiento.

La mayoria de la poblacién encuestada era soltera y
una minoria se encontraba en union libre, esto impli-
caria diferencias respecto a la eleccion de planificacion
familiar de acuerdo con el estado civil y dado que fue
una poblacién joven encuestada, como lo estudiado en
otros articulos'? respecto a los determinantes para la
aceptacioén de la vasectomia, lo que llevaria a la impor-
tancia de tener en cuenta el estado civil para promover
este tipo de método de anticoncepcion en poblacion
mas joven.

Adicionalmente una minoria de la poblacién de
este estudio se realiz la vasectomia como método

definitivo y esta es la eleccion principalmente por que
no se quiere ningun hijo en absoluto, al igual que lo
observado en otros articulos como la principal razén
siendo paridad nula'®. Respaldando también el resul-
tado de que la mayoria de los participantes no se rea-
lizaban este procedimiento porque querian tener hijos
a futuro.

Otra ideas obtenidas respecto al por qué no se
realizaban esta intervencién: creencias de factores
respecto a complicaciones, costos, asi como estereo-
tipos sociales de género respecto a la masculinidad
y el rol en la toma de decisiones individuales res-
pecto a salud sexual y reproductiva, siendo con-
gruente con estigmas y mitos que se observaron en
otros estudios™.

También la mayoria de los estudiantes encuestados
tenian un conocimiento bajo acerca del tema, por lo
cual se crea una brecha amplia respecto a la educa-
cién sobre anticoncepcion, el poco conocimiento de
este método implica una de las barreras para la reali-
zacion de este, como lo revisado por Drobner et al.'s,
y explicaria por qué pocas personas acceden a este
método de anticoncepcidn definitivo.

También se recalca el papel del médico general y
especialista en urologia para brindar informacion y
asesoramiento antes de tomar una decision de
importancia respecto a la salud sexual y reproduc-
tiva, dado que la mayor parte de los encuestados
respondié que era necesario este tipo de consultas
especializadas, destacando asi que la vasectomia
como opcién anticonceptiva es fuertemente influen-
ciada por el acceso a asesoramiento médico y de
planificacion'®.

En sintesis, a pesar de que la vasectomia ha aumen-
tado como método de anticoncepcion, persisten las
barreras de tipo social, cultural y desde los servicios
de salud para acceder efectivamente a esta. Debido a
las inequidades que refuerzan los estereotipos de
género y el limitado conocimiento, se han originado
actitudes negativas en el abordaje de los programas
de anticoncepcion, que se centran solo en las mujeres,
y no en los hombres de forma compartida. Esto ocurre
desde los mismos prestadores de salud y responsa-
bles de la implementacion de programas. Segun el
estudio de la Universidad Cooperativa de Colombia,
hay oferta limitada de métodos anticonceptivos para
hombres y poca adherencia de estos por el estigma
social, las creencias culturales y la desinformacion'.
Esto apoya nuestro punto de vista y nos hace pensar
si este método no esta siendo valorado como deberia
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0 solo es desconocimiento por parte de la comunidad
masculina.

Es necesario inducir la demanda de la vasectomia
como método disponible, seguro, conveniente y cos-
to-efectivo entre hombres que en la actualidad acce-
den y entre hombres que menos la usan: aquellos con
mayores ventajas sociales y econdmicas. Tal vez
Colombia puede alcanzar a paises como Butan y
Canada, conocidos por sus prevalencias de vasecto-
mia del 13 y 22%, respectivamente.

Sin embargo, este procedimiento debe contar con la
advertencia de uso de método anticonceptivo adicional
como uno de barrera (preservativo) que no solo pro-
tege de un posible embarazo, sino de infecciones de
trasmision sexual, hasta que se confirme la azoosper-
mia en un espermograma de control'®,

Aunque este procedimiento tiene una alta efectivi-
dad, por no decir que del 100%, depende del tipo de
intervencion quirdrgica que se realice por parte del
profesional de salud; la azoospermia tarda entre 3y 4
meses en darse'®. En efecto cuenta con bajas compli-
caciones para que se tome como una opcion viable en
el grupo poblacional juvenil.

Por esta razdn, y para lograrlo, existe la necesidad de
aumentar la conciencia para que la vasectomia se con-
vierta en una opcién de método facilmente disponible y
de acceso habitual en Colombia, y se concluye que
tener una informacion clara y confiable del método que
elegir (en este caso la vasectomia) es de vital importan-
cia para su eleccion.

Conclusiones

En conclusién, los hombres que eligen la vasecto-
mia como método de planificacion lo deciden teniendo
en cuenta sus conocimientos y convicciones respecto
a este procedimiento, y se ha visto que cuando son
asesorados por médicos o personal de planificacion
familiar se incrementa la probabilidad de que el indi-
viduo opte por este método. Un aspecto que llama la
atencion es que de seis personas que se habian
realizado la vasectomia, el 66,6% no tenian hijos; un
hallazgo interesante, puesto que hoy en dia una gran
parte de los adolescentes prefieren no tener hijos.

Por otro lado, la desinformacion y los mitos sobre la
cirugia y las posibles consecuencias de este procedi-
miento, asi como el desconocimiento, son los motivos
por los cuales los hombres no se realiza la vasectomia.
Por lo tanto, es de vital importancia reforzar los pro-
gramas de educacion respecto a la planificacion y anti-
concepcion tanto en hombres como en mujeres, para

aumentar el conocimiento y de esta forma concientizar
en cuanto a la realizacion de la vasectomia como un
método responsable y seguro.
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