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El glifosato afecta negativamente a los
espermatozoides humanos: evidencia in vitro
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Determinar el efecto del glifosato sobre la calidad seminal en humanos a través de una
revision sistematica. Se realiz6 una bldsqueda de la literatura en dos bases de datos
(Pubmed y Scopus) de los terminos glyphosate/gliphosate/Roundup/yerbimat y
sperm/“male reproductive tract”. Los criterios de seleccion permitieron analizar tres
articulos sobre el efecto del glifosato sobre los espermatoozides humanos. Se observé
un efecto de negativo del glifosato sobre los espermatoozides humanos (movilidad,
actividad mitocondrial y DNA). Aunque son pocos los articulos que evaltan el efecto del
glifosfato sobre la calidad seminal, todos concluyen en sus repercusiones negativas.
Investigaciones sobre el tema se requieren especialmente ahora que el Gobierno
Nacional pretende implementar su uso.

To determine the effect of glyphosate on seminal quality in humans through a
systematic review. Two databases (Pubmed and Scopus) were searched for
potentially relevant publications about glyphosate/gliphosate/Roundup/yerbimat
and sperm/“male reproductive tract”. Selection criteria allowed analyzing three
articles on the effect of glyphosate on human spermatozoa. An adverse effect of
glyphosate was observed on human spermatozoa (mobility, mitochondrial activity, and
DNA). Although few articles evaluate the effect of glyphosate on seminal quality, all
conclude in its negative repercussions. Research on the subject is especially needed
now that the National Government intends to implement its use.

mas comunes son las de los parametros seminales
convencionales y funcionales que incluyen la movilidad, la

La fertilidad es un pilar importante del desarrollo social, y
afecta tanto a los individuos como a las comunidades; errores
en la loteria reproductiva y la imposibilidad de embarazarse
y tener descendencia, repercuten no solo en la salud mental
de la pareja sino también en la vida cotidiana, laboral y
académica de quienes lo padecen.' Se considera que el
hombre es el responsable de como minimo el 50% de los
casos de consulta por infertilidad y una de las alteraciones
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viabilidad, la concentracién, la morfologia, el potencial de
membrana mitocondrial y la compactacién del ADN.%™

En un pais como Colombia donde existen maualtiples
problemas sociales y que sufre un proceso de
transformacion en el postconflicto, las decisiones politicas
que afectan a la comunidad en general, entre las que se
incluye la aspersion de los cultivos ilicitos de coca con
glifosato, son objeto de discusiones sociales y econémicas
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principalmente, omitiendo en la mayoria de las ocasiones, la
mirada académicay la investigacion de aspectos que pueden
afectar la salud humana, discusién que hemos podido ver y
escuchar en las ultimas semanas en todos los medios de
comunicacién. Generalmente, esa discusién se basa
principalmente, en las afecciones de la salud mas comunes
o con efectos en aspectos de la salud observables a corto
plazo, como las alteraciones respiratorias, las dermatolégicas
y perdidas del embarazo.® Sin embargo, es importante
evaluar otras posibles alteraciones sobre la salud que
podrian afectar la calidad de vida en el futuro cercano, por
ejemplo, dando una mirada microscépica a los gametos
responsables de sustentar la vida; por tanto, el propésito
de esta revision sistematica de la literatura, fue determinar el
efecto del glifosato sobre la calidad seminal en humanos.

Métodos

Se realiz6 una busqueda de la literatura publicada sobre los
espermatozoides y el glifosato en las bases de datos Pubmed
y Scopus, sin restriccion por fecha de publicacién. Se
incluyeron el total de articulos publicados (articulos
originales, revisiones del tema e investigaciones
experimentales), y de forma adicional se revis6 Ia
bibliografia reportada en cada articulo con el propésito de
incrementar los articulos a analizar.

Resultados

La bisqueda realizada en 14 de marzo de 2019 mediante los
términos seleccionados (glyphosate or gliphosate or
Roundup or yerbimat) and (sperm or "male reproductive
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tract"), arroj6 un total de 54 publicaciones, 28 en Pubmed
y 27 en Scopus, siendo que 23 fueron eliminadas por estar
duplicadas. Finalmente, se seleccionaron 3 publicaciones
que especificamente evaltan el efecto del glifosato sobre los
espermatozoides humanos.

Los tres articulos publicados sobre glifosato y el efecto
in vitro sobre los espermatozoides humanos’~ evidencian
una disminucién de la movilidad progresiva a la hora de
un 17,4%; alas tres horas de un 17,7% y una disminucién de la
actividad mitocondrial al 45,5% y un aumento del dafio del
DNA de 5,12% (=Figura 1). La movilidad espermatica fue
determinada mediante microscopia convencional, la
fragmentacion del DNA utilizando el método de dispersion
de la cromatina espermatica (Halosperm®) cuantificando el
halo después de procesar los espermatozoides, mientras que
la actividad mitocondiral mediante la coloracién con el
colorante mitocondrial (Mitotracker), se une a la
mitocodnria dependiendo del potencial de membrana.

Discusion
Los tres articulos experimentales en los cuales exponen
espermatozoides humanos libres de plasma seminal con
glifosato, demuestran que el glifosato afecta negativamente la
movilidad y algunas caracteristicas funcionales espermaticas
como el potencial mitocondrial y el ADN. Por lo tanto, se podria
postular que ese mismo efecto seria el que sucede después de su
acumulacién enel cuerpoy posterior a entrar en contacto conel
glifosato por una aspersién aérea.

El andlisis seminal es una prueba que permite valorar el
estado fértil de un hombre y en la cual se cuantifican los
parametros seminales convencionales’ y funcionales.'”
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Fig. 1. Consolidacion de los resultados sobre el efecto del glifosato sobre los espermatozoides humanos.
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Cuando el resultado de un espermogrma esta alterado, con
valores debajo del limite inferior de referencia,'’ se asume
que la posibilidad de lograr un embarazo es menor. Por lo
tanto, la evidencia existente sobre los efectos negativos del
glifosato sobre la parametros seminales permiten sugerir un
efecto negativo sobre la fertilidad en humanos.

Se requieren estudios que evalien el efecto de la aspersion
de glifosfato sobre la fertilidad masculina en la poblacién
colombiana, sin desmeritar que esos estudios también se
deben enfocar en evaluar el efecto del herbicida en Ia
reproduccién de la fauna presente en los sitios de
fumigacién. La salud humana, definida por la Organizacién
Mundial de la Salud “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”'? involucra que todo aquello que atente
contra el entorno en el que se desenvuelve el individuo
puede repercutir sobre su salud, desde esa perspectiva, se
requiere un analisis completo de los efectos de la aspersion
de glifosfato sobre la salud humana como herramienta de
reordenamiento de las politicas pablicas de un pais que debe
concentrar sus esfuerzos en mejorar la calidad de vida de una
poblacién arduamente afectada por la guerra.

Conclusiones

En conclusion, si bien la informacién existente en ensayos en
humanos es escasa, la evidencia existente demuestra que el
uso del glifosato afecta negativamente la calidad seminal in
vitro, seguramente ese mismo fenémeno ocurre in vivo. Por
lo tanto, el uso de este herbicida debe tener un control muy
estricto si existe la minima sospecha de riesgo de contacto
con los humanos.
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