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Introduccion A nivel mundial se esta dando un fenédmeno que cada vez es mas
comun, la infertilidad.

Objetivo Evaluar las caracteristicas seminales en jovenes universitarios mediante
espermatogramas utilizando el sistema C.A.S.A (Computer Assisted Sperm Analyzer, ISAS
v1.2)

Materiales y métodos Se analizaron 30 muestras seminales de jovenes universitarios
entre 18 a 30 afos de edad de la ciudad de Lima, Perd, que donaron hasta en tres
distintas oportunidades y se compar6 con los limites de referencia reportados por la
Organizacién Mundial de Salud (OMS) y la Sociedad Europea de Reproduccién Humana
y Embriologia (ESHRE). Se calcularon los estadisticos descriptivos, frecuencias y
coeficientes de variaciéon para todos los parametros seminales, con un nivel de
confianza de un 95% en el software SPSS v.21

Resultados La gran mayoria de los valores evaluados cumplen con los criterios de la
OMS Y ESHRE a excepcion de la morfologia 76,7%. Esas alteraciones estructurales
comprendian la cabeza y la pieza intermedia de los espermatozoides, las principales
areas afectadas fueron la longitud, el ancho, el drea, la elipticidad, la elongacién de la
cabeza y el ancho de la pieza intermedia.

Conclusién No se encontraron asociaciones significativamente estadisticas entre los
habitos y los distintos pardmetros seminales evaluados y se revel6 que los valores
encontrados superan los estandares recomendados por la OMS y ESHRE a excepcion de
la Morfologia.

Introduction A worldwide phenomenon is becoming more and more common,
infertility

Objective: Evaluate the seminal characteristics in young students by Spermograms and
use the C.A.S.A system (Computer Assisted Sperm Analyzer, ISAS v1.2)

Materials and Methods 30 seminal samples of young university students between 18
and 30 years of age from the city of Lima, Peru, who donated up to three different
opportunities and comparing with the reference limits reported by the World Health
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Organization (WHO) and the European Society of Human Reproduction and
Embryology (ESHRE). Descriptive statistics, frequencies and coefficients of variation
were calculated for all seminal parameters. all analyzes were performed with a 95%
confidence level in the SPSS v.21 software.

Results We determined that the most sperm values evaluated met WHO and ESHRE
criteria with the exception of the morphology criteria 76.7%. These structural
alterations comprised the head and the intermediate part of the spermatozoa, the
main areas affected were the length, width, area, ellipticity, elongation of the head and
the width of the intermediate piece.

Conclusion There were no statistically significant associations between the habits and the
different seminal parameters evaluated and it was revealed that the values found exceed
the standards recommended by the WHO and ESHRE, except for Morphology

Introduccioén

A nivel mundial se esta dando un fenémeno que cada vez es
mas comn, la infertilidad."~ En el trascurso de los afios la
postergacion del embarazo, ya sea por factores
socioeconémicos, cambios en la conducta reproductiva,
mayor expectativa de vida, desarrollo laboral, profesional,
anticonceptivos y el mejoramiento de las técnicas de
reproduccién asistida, han desencadenado un aumento
progresivo en la edad en la que mujeres y hombres logran
el primer embarazo.>~

En la actualidad, la edad es considerada un factor
determinante en la calidad seminal, existe una relacién
directa entre la edad y el aumento de dafio en el ADN
espermético.z lo que conlleva a una disminucién en la
concentracién y la motilidad espermatica.®=®

La Organizacién Mundial de la Salud considera que existe
infertilidad masculina cuando hay alteracion del
espermatograma fundamentalmente en la calidad seminal,
definida por la concentracion de espermatozoides, la
motilidad y morfologia, asociada a alteraciones propias del
liquido seminal. El espermatograma es una herramienta
estandar para valorar la infertilidad masculina a través del
analisis del liquido seminal, un buen estudio aporta una base
para integrar una investigacién complementariay llegar a un
diagnostico etiol6gico preciso, que permitira tratar a los
pacientes exitosamente. En la actualidad, estudios
epidemiolégicos determinan que las causas de esterilidad
compartida de forma exclusiva obedecen a las alteraciones
en el factor masculino en mas del 50% de los casos.®'°

Los problemas en el area de reproduccién humana
tienden a ser diferentes en cada pais, ya sea por factores
ambientales, calidad de vida, tecnologia, entre otros. De
manera similar, los estudios de poblaciones sobre ese tema
varian segtin el area estudiada.”''~1>

Los resultados seminales que se obtienen son muy
dificiles de extrapolar a otra poblacién, debido a que
generalmente los parametros seminales y la tasa de
fertilidad son evaluados en muestras homogéneas de
individuos (individuos que van a ser vasectomizados,
donantes regulares de semen o individuos sanos con
fertilidad probada), los cuales no necesariamente reflejan

el estado reproductivo de la poblacion en general.
Adicionalmente, esos estudios no tienen en cuenta
limitaciones relacionados con la poblacibn como
abstinencia sexual, factores ambientales, estilo de vida y la
metodologia usada para el anélisis seminal.’'?

Los estudios sobre parametros seminales en la
poblaciones y su variacién relacionada con la geografia,
han sido realizados principalmente en el hemisferio norte,*
muy poca informacién existe sobre ese tema en la
poblaciones del trépico.”

En el transcurso de los afios, se ha logrado mejorar los
sistemas de evaluacién seminal para de esa manera, eliminar
la subjetividad inherente a la técnica, ya que la evaluacién
microscopica de la calidad del semen depende de la persona
que la realice.'®"18

El sistema computarizado de andlisis de semen C.A.S.A
(Computer Assisted Sperm Analyzer, ISAS v1.2) ha sido usado
para reducir la variabilidad lo que se correlaciona
significativamente con la fertilidad. Con el objetivo de
solventar el problema de la subjetividad y de la
variabilidad de algunos de los pardmetros convencionales
del espermograma clasico se empez6 a utilizar ese sistema, el
cual permite valorar de forma rapida, precisa y fiable tanto
las variables cinéticas'® como las morfométricas.?®?!

La importancia de este trabajo es que permite establecer
una base de medidas estadisticas actuales de los parametros
seminales evaluados, para realizar comparaciones
estadisticas que contribuyan a ampliar la perspectiva de
las investigaciones en Perd, ya que actualmente no existen
datos de andlisis seminal con muestras variadas y al azar,
teniendo en cuenta factores especificos como la metodologia,
abstinencia sexual, toma de muestra y evaluacién
morfolégica mediante el sistema computarizado de analisis
seminal C.A.S.A (Computer Assisted Sperm Analyzer, ISAS
versus), en jévenes universitarios peruanos.

Métodos

Poblacion de estudio
Se evaluaron muestras seminales de 30 j6évenes
universitarios que asistieron de manera voluntaria a las
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instalaciones del Banco Nacional de Semen, y donaron en tres
distintas oportunidades.

Un total de 90 muestras fueron analizadas siguiendo el
esquema indicado por la OMS 2010.%2

Todos los participantes del estudio fueron informados
adecuadamente mediante el consentimiento informado el
cual accedieron a firmar y completaron un cuestionario
epidemiolégico clinico.

Recoleccion de las muestras

Las muestras seminales se recolectaron mediante
masturbacién después de 3 dias de abstinencia sexual y
fueron llevadas inmediatamente al laboratorio para iniciar
su analisis.

Analisis de las muestras

Se realiz6 el analisis macroscépico y microscépico de las
muestras segln el manual para analisis seminal de la OMS
(2010).22

En primer lugar, se evalué la licuefaccién, la viscosidad,
el pH y el volumen seminal.

La movilidad se determiné observando al microscopio
10 pL de la muestra de semen con el objetivo de 40X
clasificando los espermatozoides en tres tipos de movilidad:
tipo I aquellos con movimiento progresivo, tipo II con
movimiento no progresivos y tipo Il los espermatozoides
inméviles.

Para la viabilidad se mezclaron 10 pL de semeny 10 pL de
eosina-Y y se contaron como viables los espermatozoides que
excluian el colorante al observarlos al microscopio con el
objetivo de 40X.

La concentraciéon espermatica se determiné mediante la
camara de Neubauer.

La morfologia se evalu6 mediante la tincién de
Papanicolaou modificada para espermatozoides humanos.

Se tomaron en cuenta los parametros de cabeza y pieza
media espermatica utilizando el sistema computarizado
CASA (Computer Assisted Sperm Analyzer 1SAS vs 1.2), el
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cual fue programado con los estandares para la evaluacién
morfolégica en espermatozoides humanos (~Fig. 1).2223

Analisis estadistico

Se calcularon los estadisticos descriptivos y frecuencias para
todos los parametros seminales considerados en el presente
estudio. El coeficiente de variacién se calculé dividiendo la
desviacién estandar con el promedio y se expresé en
porcentaje. Todos los analisis se realizaron con un 95% de
confianza en el software SPSS v.21 para Windows.

Resultados

El rango de edad constituye un grupo heterogéneo entre 18 y
26 afios con una media de 23 + 2,3.

De los parametros evaluados, solo los criterios de pH,
volumen, vitalidad, motilidad, concentracién y recuento
total espermatico, cumplieron con los valores establecidos
por la Organizaciéon Mundial de Salud y la Sociedad Europea
de Reproduccién Humana y Embriologia (ESHRE), (~Tabla 1).

En cambio, el 76,7% de las muestras seminales evaluadas,
no cumple con los criterios minimos de morfologia
espermatica (~Tabla 2).

Se observé que existian alteraciones morfolégicas en la
cabeza y la pieza intermedia de los espermatozoides, y
comparandolo con los valores considerados normales por
la OMS se obtuvo que las principales areas afectadas fueron la
longitud, el ancho, el area, la elipticidad y la elongacién de la
cabeza al igual que el ancho de la pieza intermedia. Al
compararlo también con los valores de la ESHRE, se obtuvo
que las principales areas afectadas fueron el ancho, el area y
la elipticidad de la cabeza (~Tabla 2).

Discusion
De la literatura revisada, este es el primer estudio que evalda

los parametros seminales en base a los espermogramas y al
analisis morfolégico evaluado en el equipo C.A.S.A (Computer

Espermatozoide 38 Clase del Espermatozoide INmmal ¥ |  pieza Intermedia

Cabeza : : Tamanio Insercion
T:amano Forma Nivel de Gris Area Distandia

Area 4,242 Blipticidad 2.192 63.667 0.908 0.121
Perimetro 8.204 Rugosidad 0.672 .

longitud  3.352 Eongadon 0,374 e Adosoma Anchura Angulo
Anchura  1.529 Regularidad 0.949  44.291 0551 i

[ Anormal + | [ Anormal v|Normal v | Normal v | Normal -

FA: 30

PR

TINCION PAPANICOLAO

Fig. 1 Pardmetros Sistema Computarizado de Anélisis Seminal (C.A.S.A) ISAS vs 1.2.

Revista Urologia Colombiana | Colombian Urology Journal  Vol. 27 No. 2/2018



95%
8,7
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52,5
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31,7

5,2
45

Rango
1,8
3,7
120,2
269,9
39

44

Max.
9,0
4,4
140,9
304,3
81

70

Min.
7,2
0,7
20,7
34,4
42
26

Med. 4+ DE
7,7 £0,4
2,8 +1,2
61,8 + 27,8
156 + 81,9
64 +£9,2
46 + 14,6

% cumple
criterios

90
90
100
96,7
70
73,3

Segun ESHRE,

Valores
Normales
1998
7,2-8,0
1,5-6

> 39

> 58

> 32

% cumple
criterios
96,7

90

100

96,7

70

73,3

la
OMS, 2010
>7,2

segun
20
> 39

Valores
Normales
1,5-6

>

> 58

> 32

Concentracion (x108/mL)

Recuento total (x10°)
Vitalidad (%)
Motilidad progresiva (%)

Criterio
Ph
Volumen

Abreviaciones: CV, coeficiente de variacion; DE, desviacion estandar; Med., media.

Tabla 1 Medidas de los pardmetros espermaticos evaluados
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- Assisted Sperm Analyzer ISAS versus1.2) de la poblacién
joven de Lima -Perd.

En el presente estudio se revel6 que los valores
encontrados superan los estandares recomendados por la
OMS 2010 (pH, volumen, concentracién, recuento total,
vitalidad y Motilidad). Solo el parametro de morfologia
espermatica se encontré alterado en comparacién con la
OMS. Se determiné un 76,7% de incumplimiento con una
media de 11,6 + 3,3, con un minimo de 7,5 y un maximo de
20 en las evaluaciones seminales.

Alrededor del mundo, ese parametro también ha sido
encontrado por debajo de lo considerado normal,
Crazzolara y col.”® al evaluar una poblacién Suiza de 34
individuos con una media de 9, y un rango de variacién
entre 1-17.

De igual forma Navarro y col. 2010, analizé 109 sujetos de
una poblacién Chile - Arica, encontrando una media de
15 + /- 7.9, con un minimo y maximo entre 0-43,1, y
Henao y col. 2013 evalué una poblacién de Colombia de 30
individuos, encontrando una media de 11.2, con un minimo y
maximo de 5-22.5.

Comparando los valores obtenidos con los demads autores,
podemos determinar que evidentemente existe una
disminucién de los parametros morfol6gicos creciente a lo
largo de los afios, mediante la evaluacién clasica, pero esa
estimacion no nos permite determinar los distintitos
parametros que involucra una evaluacion completa
utilizando los sistemas computarizados de analisis seminal
(CAS.A).

Las medidas de la anatomia morfolégica espermatica
(=Tabla 2) nos dan una perspectiva distinta y abre la
posibilidad a seguir investigando sobre las posibles
explicaciones de por qué encontramos esas alteraciones.

Algunos autores estiman que la motilidad y la
concentraciéon son mejores predictores de fertilidad que la
morfologia espermatica Natellay col.>* mientras que otros dan
mayor importancia a la morfologia o a la cinética de
desplazamiento espermatozoide. Munuce y col.2® En nuestro
caso, encontramos que la morfologia espermatica fue el tinico
parametro espermatico que present6 alguna alteracién en
comparacioén con los parametros cinéticos evaluados.

Brazil y col.’ nos indica en su investigacién, que otra razén
que podria explicar esa variacién, seria las diferencias que
pueden existir entre laboratorios referente a la subjetividad y
variabilidad interpersonal al momento de evaluar las
muestras seminales, lo que también fue reportado por
Fisch,'? cada laboratorio trabaja con distintos tipos de
metodologia y en todo eso influyen estrechamente los
factores ambientales y los habitos de alimentacion y tipo
de vida en cada pais.

Los valores obtenidos de Longitud de cabeza, anchura,
area, perimetro, rugosidad, anchura de la pieza intermedia, y
area son menores a los reportados en los trabajos de
investigacion realizados en distintas poblaciones. Aulesa y
col.2® Maree y col.?! Bellastella y col.?”

Una posible explicacién la da Katz y col.? en su estudio
confirmando que las medidas de la cabeza de los
espermatozoides disminuyen por el estrés ocasionado
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durante el proceso de tincién, especificamente durante la
dispersion del colorante y el secado al aire, eso produce el
hinchamiento de las células inmaduras de la cabeza, la
perdida de gotas citoplasmaticas y la reduccion del tamafio
de la cabeza lo cual luego fue corroborado por Bellastella y
col.?” Otro factor que podria influir, es la tincién utilizada
para evaluar morfolégicamente a los espermatozoide segin
Maree y col.?! que comparé 3 tinciones Papanicolaou,
Rapidiff y SpermBlue, la longitud de cabeza, anchura, area,
perimetro, elipticidad, elongacién, rugosidad, region
acrosomal, anchura de la pieza intermedia, darea y angulo
de insercion que tienden a aumentar o disminuir en
comparacién con el semen fresco dependiendo de Ia
tincién utilizada. Lo cual luego fue corroborado por qué
Aksoy y col.?% A diferencia de los valores de elipticidad y
elongacién que se encuentran aumentado en comparacion
con los reportes de Maree y col.?!

Los valores de regién acrosomal son similares a los
reportados por Aulesa y col.?® Maree y col.?' Bellastella y
col.?” y el angulo de insercién en comparacién con los valores
de Aulesay col.2® son similares.

Conclusiones

De los resultados obtenidos podemos concluir que:

E1 90% de las muestras seminales analizadas cumplen con
los criterios exigidos por la OMS (2010)?? referente a los
valores de pH, concentracién y recuento total. Yel 70% con los
criterios de vitalidad, motilidad progresiva.

El 78% de las muestras seminales analizadas no cumplen
con el criterio de morfologia normal, Esas alteraciones
estructurales comprendian la cabeza y la pieza intermedia
de los espermatozoides para el caso de los criterios exigidos
por ESHRE (1998)%8 y la OMS (2010).22
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